Die Philosophie der Geburtshilfe im MARIEN

Wir im MARIEN stehen fir eine ganzheitliche, interven-
tionsarme Geburtshilfe mit niedriger Sectiorate (unter
30 %). MUtter und ihre Kinder sind bei uns in den bes-
ten Handen: Kompetent, individuell und medizinisch
vollkommen sicher!

Unser Angebot umfasst die vollumfangliche Betreuung
von der Geburtsplanung Uber die Entbindung bis zur
Versorgung nach der Geburt.

Jede Frau kann bei uns ihr Baby nach ihren individu-
ellen Bedurfnissen zur Welt bringen. Dabei stehen wir
den Schwangeren von Beginn an beratend zur Seite —
zum Beispiel bei unseren wochentlichen Infoabenden
oder in unseren Sprechstunden.

Wir kooperieren sehr eng mit der Geburtsabteilung
und Kinderklinik des Bethlehem-Gesundheitszentrums
Stolberg, unserem Alexianer-Partnerhaus

in der StadteRegion Aachen.

Das MARIEN verfugt Uber funf wunderschone Geburts-
raume. Seit Oktober 2023 bieten wir als Zusatzangebot
auch ein hebammengeleitetes Betreuungskonzept,

den sogenannten HebammenkreiBsaal an. Dies ist

fr interessierte Frauen geeignet, die weder aus ihrer
medizinischen Vorgeschichte noch aus der aktuellen
Schwangerschaft oder aus dem Geburtsverlauf heraus
irgendwelche Auffalligkeiten bzw. Risikofaktoren vor-
weisen (low risk).

KreiBsaalfiihrung und Infoabend Schwangerschaft und Geburt

jeden Dienstag um 17:30 Uhr im MARIEN (ohne Anmeldung, Treffpunkt Haupteingang)

Wir freuen uns auf Euch und
sind gerne fiir Euch da!

Dr. med. Clemens Stock

Anja Salmassi
Chefarzt Leitende Hebamme
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Rundherum gut betreut in der

Geburtshilfe im MARIEN

Eine Geburt ist immer ein spannendes Abenteuer: Wann geht es los?

Wie méchte ich mein Kind zur Welt bringen? Wie lange dauert die Geburt?
Bin ich in guten Handen? Geht am Ende alles gut? Wie ist das Leben mit
einem Neugeborenen?

All das sind Fragen, die Euch beschéftigen. Wir vermitteln Euch das Wissen und
die Kompetenzen, die es braucht, und sind immer an Eurer Seite. Durch unsere Prasenz
schaffen wir Vertrauen.

Eure Winsche sind uns wichtig und das oberste Prinzip unseres Handelns! Mit Geduld,
Empathie und nattrlich medizinischem Fachwissen sind wir fir Euch da. Denn es ist das
letzte Teilstick eines neunmonatigen Weges, der Euch immer in Erinnerung bleiben wird.
Zu unserem Rundumpaket gehdren auch wunderschéne Raumlichkeiten, in denen Thr
Euch entspannen und wohlftihlen kénnt. Ein tolles ,Zuhause” flr Eure Familie in den
ersten Tagen nach der Geburt!

f\? In der Zeit der
Geburt bieten wir Euch:

Infoabende fur werdende Eltern
mit KreiBsaalfuhrung:
wochentlich dienstags

um 17:30 Uhr

(Treffpunkt Haupteingang
Marienhospital Aachen)

Individuelle Beratung in der
Hebammensprechstunde
(dienstags und mittwochs
von 9:00 - 16:30 Uhr)

Geburtsplanungs- und
Risikosprechstunde in der
Frauenklinik nach Vereinbarung

Tolles Kursprogramm in

unserem Hebammenzentrum

., Ocher Domstadtkinder” mit
Geburtsvorbereitungskursen,
Yoga fur Schwangere, Rick-
bildung und Akupunktur sowie
viele weitere Kurse im Zentrum fur
Gesundheitsforderung - ZGF

am MARIEN

) Inder Zeit der
Geburt bieten wir Euch:

Selbstbestimmte Geburt in
familidrer Atmosphare, maoglichst
interventionsarm

Physiologische Geburten werden
von unseren Hebammen betreut
(mdglichst 1:1) und stets bei

Bedarf und Notwendigkeit in enger
Kooperation mit unseren (Fach-)
Arzt*innen bei top medizinisch-
technischer Ausstattung

Verschiedene Schmerztherapie-
verfahren vom Entspannungsbad
Uber Homoopathie bis hin zur
Schmerzmittelinfusion, TENS,
Lachgas oder PDA

Individuelle Geburtsposition:
z. B. im Wasser, auf der Matte im
VierfuBlerstand, auf dem Gebéar-
hocker oder im KreiBbett in
unterschiedlichen Varianten

HebammenkreiBsaal
als Zusatzangebot

) Inder Zeit der
Geburt bieten wir Euch:

e Familienzimmer auf Wunsch

® Familienzentrierte Wochenbett-
betreuung (integratives Konzept)

e Taglicher Wochenbettbesuch
durch Hebammen sowie Gesund-
heits- und Kinderkrankenpfle-
ger*innen inklusive ausfuhrlicher
Stillberatung

e Kinderarztliche Versorgung mit
U2-Untersuchung

e Medizinische Versorgung der Neu-
geborenen (Hortest, Pulsoximetrie,
Stoffwechseltest, Briickner-Test,
bei Bedarf Fototherapie oder
Blutzuckerkontrollen)

e Storchenparkplatz und
vergunstigte Parkmaoglichkeiten

e Babymassage- und Baby-
schwimmkurse, PEKIP u.v.m
(Angebote und Anmeldung unter
www.zgf-aachen.de)

In unserem Hebammenzentrum ,,Ocher Domstadtkinder” am MARIEN (im Arztehaus)
findet lhr ein tolles Kursprogramm rund um Schwangerschaft, Geburt und Familie
sowie unsere Hebammensprechstunde und die Stillambulanz.

marienhospital.de/hebammenzentrum




